
第 1 0 回 夏 の オ ン ラ イ ン の 集 い

プログラム

令和7年７月2６日（土）13:00~15:00

13:00~13:45　 AAの時間 
ゲストスピーカー１名 
AAの説明・質問タイム 

13:45~14:30　 断酒会の時間 
体験談 
断酒会の説明・質問タイム 

14:30~15:00　医療機関・回復施設の時間 
兵庫県の専門クリニック「幸地クリニック」

お申し込みは下記URL もしくはQRコードから 
https://forms.gle/dQ6x1dDv1S7c6DRt9 

＊ZOOMウェビナー登録用URLは後日通知します。 

アルコール依存症の自助グループと回復施設からのメッセージ

お問い合わせ 関西アルコール関連問題学会事務局（新生会病院医療福祉相談室内）
TEL : 072-553-1222   E-mail : kanarugakkai2020@gmail.com

ZOOMミーティングで行うよ！

(12:45~受付開始） ZOOMウェビナーで開催 主催：関西アルコール関連問題学会

　自助グループとは、同じ問題を抱える人やその人を大切に思う
家族らが自主的に集まり、問題を分かち合い理解し、問題を乗り越えるため
に支え合う場所です。アルコール依存症には主に  断酒会、
AA(Alcoholics Anonymous）という２つの自助グループがあります。 
AA？ 断酒会？ 聞いたことはあるけど、、、。「どんな人が集まってるの？」
「何をしてるの？」　AA、断酒会の方々の生の声を聞いてみませんか？

アルコール依存症の方が地域で回
復していくためには、自助グルー
プへの参加と医療、行政、福祉に
関わる多くの方々の理解と協力が
必要です。私たちは、この集いを
通じて、自助グループ未経験の治
療中の方だけでなく、様々な関係
機関の支援者の方にも自助グルー
プの活動を知っていただくこと
で、依存症への理解と関心を深
め、より良い支援にお役立ていた
だきたいと願っております。

申し込み

https://forms.gle/dQ6x1dDv1S7c6DRt9

